INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
Miofolic

Compozitie

1 plic contine: mio-inozitol - 2000 mg, acid folic sub forma de sare de glucozamina (6S) -5-
metiltetrahidrofolat! - 200 meg (100% din DZR?), vitamina B12 (cianocobalamini) - 2,5 mcg
(100% din DZR?) .

! forma brevetata de acid folic de generatia a 1V-a.

2 DZR - doza zilnica recomandatd.

Valoare nutritiva
100 g produs contine: proteine - 0,0 g, lipide - 0,0 g, glucide - 100 g;
1 plic contine: proteine - 0,0 g, lipide - 0,0 g, glucide - 2,2 g.

Valoare energetica (continut de calorii)
100 g produs contine — 1700 kJ/400 kcal,
1 plic contine - 36 kJ/8 kcal.

Proprietati functionale

Miofolic contine 3 componente esentiale:

* Mio-inozitol

* Vitamina B12

* Acid folic sub forma brevetata, activa metabolic (6S) -5-metiltetrahidrofolat.

Mio-inozitolul este implicat in normalizarea ciclului menstrual si ovulatiei, in functionarea
sistemului reproductiv al organismului si dezvoltarea corectda a embrionului, amelioreaza
metabolismul general al organelor si sistemelor de organe.

Principala functie a mio-inozitolului este participarea la transmiterea intracelulara a
semnalului si asigurarea functiondrii receptorilor de insulina, hormonilor sexuali, factorilor de
crestere, catecolaminelor.

Mio-inozitolul este utilizat cu scop de mentinere a functionarii sistemului reproductiv si
cardiovascular, imunitatii si sistemului nervos central, amelioreaza metabolismul zaharurilor,
functionarea rinichilor si ficatului si normalizeaza nivelul de testosteron si prolactind in
plasma sanguina.

Mio-inozitolul este utilizat in caz de sindrom al ovarului polichistic; pentru imbunatatirea
fertilitatii; in diabetul zaharat tip II si rezistenta la insulind; in caz de alimentatie insuficienta
sau neechilibratd; ca adjuvant in tratamentul hepatitei cronice si a afectiunilor hepatice; pentru
profilaxia hipovitaminozei.

Mio-inozitolul manifesta urmatoarele efecte asupra organismului uman:

» contribuie la cresterea fertilitatii;

» contribuie la restabilirea ciclului menstrual si a ovulatiei;

« amelioreaza maturizarea si calitatea celulelor sexuale, eliberarea formelor maturizate;
 mareste sensibilitatea la insuling;

« contribuie la eliminarea unor probleme ale pielii si la reducerea cresterii excesive a parului
pe corp si pe fata;

* sustine functia sistemului imunitar, cardiovascular si nervos, rinichilor si ficatului.

Acidul folic din compozitia Miofolic este prezentat sub forma de 5-metiltetrahidrofolat - o
forma metabolica activa, care nu necesitd transformari suplimentare in organism, spre
deosebire de acidul folic obisnuit, care se contine in alimente si in majoritatea
medicamentelor.



Folatul ((6S) -5-metiltetrahidrofolat) joaca un rol important in mentinerea metabolismului
unor hormoni si substante asemanatoare hormonilor, participa la procesul de diviziune
celulara si este necesar pentru cresterea si dezvoltarea sistemului hematopoietic si imunitar.
Acidul folic, de asemenea, este necesar pentru crearea si mentinerea in stare sanatoasa a
celulelor, de aceea, prezenta acestuia este deosebit de importanta in perioadele de dezvoltare
rapida a organismului - n faza de dezvoltare intrauterina precoce si in copildria timpurie.
Acidul folic participa la formarea sistemului nervos fetal, este necesar pentru divizarea
celulelor, cresterea si dezvoltarea tuturor organelor si tesuturilor, dezvoltarea normala a
embrionului si a proceselor de hematopoieza.

Vitamina B12 este necesara pentru asigurarea unei absorbtii mai bune a acidului folic,
potenteaza si completeaza actiunea acesteia.

Vitamina B12 este responsabila pentru cresterea imunitatii, contribuie la mentinerea unui
metabolism energetic adecvat, previne aparitia anemiei, este importantd pentru reglarea
functiei reproductive, joaca un rol important in functionarea organelor hematopoietice,
mentine sistemul nervos in stare sanatoasa, influenteaza asupra proceselor de concentrare si
memorie si reduce iritabilitatea.

Miofolic nu contine proteine din lapte de vaca, lactoza, edulcoranti, de aceea, poate fi utilizat
de persoanele cu intoleranta la aceste substante.

Recomandari privind modul de utilizare

Miofolic este utilizat cu scop de ameliorare a functiei reproductive la femei, normalizare a
echilibrului hormonal; contribuie la normalizarea ovulatiei si stimularea ovulatiei spontane in
sindromul de ovare polichistice (in continuare - SOPC); cu scop de imbunatatire a Starii
celulelor sexuale; cu scop de ameliorare a aspectului pielii si parului; pentru fortificarea
generala a organismului.

Indicatii pentru utilizarea Miofolic

« infertilitate anovulatorie la femeile cu SOPC,;

 imaturitatea ovocitelor;

* lipsa ovulatiei;

« rezistenta la insulind la femeile cu SOPC;

* hiperandrogenism (hirsutism), dismenoree (oligo-/amenoree);

« calitatea scazuta a ovocitelor si, ca urmare, calitatea scazuta a embrionilor;

« ovare cu modificari polichistice;

* prevenirea sindromului de epuizare ovariana prematura;

* prevenirea primara a diabetului gestational la pacientii cu SOPC;

* prevenirea macrosomiei in caz de SOPC,;

» prevenirea malformatiilor fetale in perioada de pregatire catre sarcina si in termenii precoce
ai sarcinii;

» profilaxia primara a avortului spontan in termenii precoce ai sarcinii la pacientele cu SOPC.

Masuri de precautie

Nu se va depasi doza recomandata pentru utilizare zilnica. Suplimentele alimentare nu trebuie
utilizate ca substituent al unei alimentatii echilibrate. Nu se va utiliza in caz de alergie la
orice component al suplimentului alimentar. Inainte de utilizare, consultati medicul.
Supliment alimentar biologic activ. Nu este un medicament.



Mod de utilizare

Céte 1 plic pe zi, daca nu este recomandat altfel. Se dizolva continutul plicului in 200 ml apa
calda, se amesteca bine si se consuma imediat dupa preparare. Durata recomandata a utilizarii
este de 3-6 luni.

Conditii de pastrare

A se pastra in ambalajul original, la loc uscat, ferit de lumina si umiditate, la temperatura
camerei.

A nu se lasa la indemana si vederea copiilor.

A nu se utiliza dupa data de expirare.

Termen de valabilitate
2 ani de la data producerii.
Data de expirare si numarul seriei sunt indicate pe ambalaj.

Prezentare
Pulbere in plicuri; 30 sau 60 plicuri in ambalaj.

Producator

Efferta Sp. z 0.0. Spolka Komandytova, st. Gdanska 3, Czastkow Mazowiecki, 05-152
Czosnow, Polonia, la comanda Tanacetum s.r.o., Schwabinskogo 1700/4, 702 00 Ostrava,
Republica Ceha.

Detinitorul Certificatului de inregistrare in Moldova
Amaxa Pharma LTD, 72 Hammersmith Road, Londra, W14 8TH, Marea Britanie.



